
  

  

  

  

１７ ソフトチーズボード １８ ティーボールＰＵバット 

１９ 大型バランスゲーム ２０ ターゲットプレイシート 

２１ エアロビックステップ 

２４ コミュニケーション麻雀（大型） 

２２ ディスカスボード 

２３ インドアペタンク 

青の球とオレンジの球を交互に投げ、ビュッ

ト（黄色の球）に近い方が勝ちです♪ビュッ

トに近い球が多いほど点数が与えられます♪ 

 

ステップ台に上がったり下りたりを繰り返

し下半身を鍛えることができます♪数人で

行うこともできます♪ 

大きなブロックを抜いて積み上げていき 

バランスが崩れ倒れた方が負けです♪ 

普通に麻雀もできますが、数合わせゲームやビ

ンゴゲームなど様々な遊び方ができます♪ 

ダルマ落としと同じ遊び方で、バットで胴体部

を打って、たくさん抜くことができた方が勝ち

です♪ 

ビーンズバックを的（シート）目掛けて投げて

点数を競います♪ 

キュー（ヘッドＵ字）でディスクを押して滑ら

せ、シートの点数の位置で止め、点数を競いま

す♪ 

真ん中の黄色リングにピンポン玉を入れ、板の

端の白リングを引っ張り、真ん中のリングを操

って、板の穴にピンポンを入れるゲームです♪ 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

どのレクリエーションゲームも工夫することで様々な遊び方ができます☆ 

 

２5 脳トレーニングセット 

みなさんでお茶を飲みながらでも、様々な脳

トレが楽しめます♪ 

26 ペタンクセット 

シルバー球とブラック球を交互に投げ、ビュ

ットに近い方が勝ちです♪ビュットに近い球

が多いほど点数が与えられます♪ 

 ２７ リハビリマット 

３色からひとつのターゲットカラーを選択し

て、自分の歩幅で間違えないように踏みなが

ら、通過をする運動です♪ 

 

お問合せは大木町社会福祉協議会まで 

TEL ３２－２４２３ 

28 健康体操用ボール 

 

ボール体操はボールをつぶしたり、引っ張っ

たり投げたり、回したりすることができます

♪ 

 


