
  

  

  

  

１ バリアフリーディスクゴルフ ２ 的当てゲーム 

３ ボッチャ ４ ゲーゴルゲーム 

５ ダーツ ６ 十扇 

 ８ 公式輪投げセット 

青のボールと赤のボールを交互に投げ、白

いボールに近い方が勝ちです♪白いボール

に近い球が多いほど点数が与えられます♪ 
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３つの輪を投げて棒に引っかかった点数を競

います♪縦・横・斜め、輪を並べたらビンゴ

賞としてプラス１０点など加算もできます♪ 

扇（赤・緑）を投げ、得点圏に入ったら１点・

的に当たったら３点・扇と扇が一部重なった

ら２点と点数を競います♪ 

矢を投げて、ボードに刺さった位置の点数

を競います♪ 

【左】赤と白の球を投げ合い、網に入った数

を競います♪【右】赤と白の球を一緒に投げ

て、ジャンケンの勝ち負けを競います♪ 

スティックでボールを打って、ボールが止ま

ったところに表示された点数を競います♪ 

ディスクを投げて、引っかかった位置で点数

を競います♪例えば、一番上は３点・真ん中チ

ェーンは２点・一番下受け皿は１点です♪ 

大木町社会福祉協議会でレクリエーション道具を貸し出します！ 

 

 

 

 

７ 4色あしぶみラダー 

 

ラダーの色によって歩き方のルールを

決めていきます。ラダーを踏まないよう

内側や外側を足踏みしていきます♪ 

 



  

  

  

  

 

９ ボウリングゲーム １０ マンマリモゲーム 

１１ ひもとおし １２ ハンドベル 

１３ 卓上ハンドベル １４ オセロ（大型） 

１５ 魚釣りゲーム １６ エアボールゲームセット 

ボールを転がしてピンが倒れた数を競いま

す♪ 

竿で魚介類を釣り上げた数を競い合います

♪チームに分かれて競い合うこともできま

す♪ 

従来の物よりもマス目の少ない、白黒ゲームで

す♪自分のプレートで相手のプレートを挟み、

裏返しにして、黒白プレートの数を競います♪ 

楽譜などに合わせて、ハンドベルを振って音

を鳴らして、曲をつくりあげます♪ 

楽譜などに合わせて、ハンドベルのボタンを

押して、音を鳴らして曲をつくりあげます♪ 

目当ての数字ビーンズを探して、ひもを通

して、順番に通したりすることで手指の運

動・頭の運動になります♪ 

スティックで赤白のボールを打って転がし

て、板の点数の穴に入れて、点数を競います♪ 

パラシュートの端を３人で持ち、エアーボール

を押し上げて、相手のパラシュートにパスをし

て、ボールを落とさないように回します♪ 


